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BEVANDE
BEVANDE ALCOLICHE
BIRRA
Altromercato 00001085 |red ale - birra rossa - bio - senza glutine BIO | 330 3,50
Altromercato 00000670 |blond ale - birra alla quinoa - bio - senza glutine BIO | 330 3,00
LIQUORI
Altromercato 00000155 [limoncello di Sicilia - LIBERA TERRA 500 12,50
Rimaflow egmamaro |amaro partigiano 700 19,90
Rimaflow egmvodka |vodka antisessista 700 19,00
VINO
Altromercato 00000851 |quorum - prosecco superiore DOCG - bio - PERLAGE BIO | 750 12,00
Altromercato 00000852 |moscato - fior d'arancia DOCG - bio - ALLA COSTIERA BIO | 750 11,00
Altromercato 00001061 |centopassi - grillo/catarratto DOC superiore - bio - LIBERA T| BIO | 750 8,00
Altromercato 00001062 |centopassi - nero d'avola/perricone DOC - bio- LIBERA TER| BIO | 750 9,00
BEVANDE ANALCOLICHE
BEVANDE GASSATE
Altromercato 00001148 |gingerito - bevanda gassata allo zenzero - in bottiglia NOVI 750 2,00
Altromercato 00001147 |guaranito - bevanda gassata al guarana- in bottiglia NOVIT 750 2,00
Altromercato 00001159 |mole cola bimbi - lattina 250 ml NOVITA 250 1,20
Altromercato 00001158 |mole cola senza zucchero - lattina 330 ml NOVITA 330 1,20
Altromercato 00001157 |mole cola classica- lattina 330 ml NOVITA 330 1,20
BEVANDE PIATTE
Altromercato 00001092 |[tea break - te verde, mate e maracuja - da infusione - bio BIO | 500 1,70
Altromercato 00001093 |[tea break - té al rooibos e lime - da infusione - bio BIO | 500 1,70
Altromercato 00000049 |frutti rossi di sicilia - IGT - LIBERA TERRA 1000 4,20




Isola Bio bausmel01 [succo di mela LIMPIDA BIO |1000 3,00
BEVANDE VEGETALI
Isola Bio bau27074 |riso e mandorla BIO [1000( 3,30
Isola Bio baudrn100 [riso original BIO |1000 2,65
Isola Bio baudsn100 |soia BIO |1000| 2,45
Isola Bio baudan100 |avena BIO |1000 2,80
PREPARATI PER BEVANDE
SCIROPPI
Altromercato 00000528 |sciroppo alla menta 650 4,50
Altromercato 00000121 |sciroppo al guarana' 650 4,50
BEVANDE CALDE
CAFFE' |
CAFFE' MACINATO
Altromercato 00000378 [miscela intensa - macinato per moka 250 3,70
Altromercato 00000379 |miscela classica - macinato per moka 250 4,10
Altromercato 00000381 |miscela pregiata - 100% arabica - macinato per moka 250 4,50
Altromercato 00000935 |miscela intensa - bipack - macinato per moka 500 7,00
Altromercato 00000936 |miscela classica - bipack - macinato per moka 500 7,80
Altromercato 00000937 |miscela pregiata - bipack - 100% arabica - macinato per mo 500 8,40
Altromercato 00000953 [miscela excelente - 100% arabica - macinato per moka 250 4,70
Altromercato 00000385 |biocaffe - 100% arabica - macinato per moka ed espresso - | BIO | 250 5,00
Altromercato 00000437 |biodeka - 100% arabica - decaffeinato naturale - macinato p¢ BIO | 250 6,00
Altromercato 00000382 |monorigine etiopia - sidama union - 100% arabica - macinatq BIO | 250 5,20
Altromercato 00000383 |monorigine nicaragua - cecocafen -100% arabica - macinato BIO | 250 5,20
Altromercato 00000384 |monorigine messico - uciri - 100% arabica - macinato per mq BIO | 250 5,20
Altromercato 00000380 [miscela espresso - macinato per espresso 250 4,10
CAFFE' IN GRANI
Altromercato 00000014 |miscela espresso - in grani 1000| 16,00
Altromercato 00000390 |biocaffe - 100% arabica - in grani - bio BIO | 500 11,00
CAFFE' SOLUBILE
Baule Volante bau86655 |cicoria solubile BIO | 100 5,60
Baule Volante bau32036 [cicoria tostata BIO | 250( 4,10
Altromercato 00000549 |monorigine tanzania - solubile - bio BIO | 100 5,20




CIALDE

Altromercato 00000018 |miscela espresso - in cialda 7 0,45

CAPSULE
Altromercato 00000596 |miscela espresso - 2 capsule 14 0,90
Altromercato 00001107 |caffé 100% arabica biocaffé - 10 capsule - bio NOVITA BIO | 52 4,50
Altromercato 00001106 |caffé miscela espresso - 10 capsule NOVITA 52 4,50
Altromercato 00001108 |[caffe 100% arabica decaffeinato biodeka - 10 capsule - bio | BIO | 52 4,50

ACCESSORI
Altromercato 00001030 |[ricapsula - capsula ricaricabile compatibile Nespresso 14,31 11,00
Altromercato 00000766 |zucchero di canna in bustine - sacchetto da 200 pz (1Kg) 1000 4,00
Altromercato 90000123 |bicchierino caffé altromercato - biodegradabile compostabile 3 0,05
Altromercato 90000168 |50 palettine caffé in legno - imbustate singolarmente 35 0,80

ORZO

ORZO
Altromercato 00000172 |orzo - solubile 120 2,30
Altromercato 00000171 |orzo - tostato e macinato 500 2,80

TE'

TE' IN FILTRI
Altromercato 00000804 |té nero bopf - in cestino - 25 filtri 50 3,00
Altromercato 00000806 [te verde - in cestino - 25 filtri 50 3,00
Altromercato 00000805 |té nero earl grey - in cestino - 25 filtri 37,5 3,00
Altromercato 00000807 |té nero lemon honey - in cestino - 25 filtri 37,5 3,00
Altromercato 00000809 |[té nero alla vaniglia - in cestino - 25 filtri 37,5 3,00
Altromercato 00000810 |[té verde al gelsomino - in cestino - 25 filtri 37,5 3,00
Altromercato 00000043 |té nero - 20 filtri - bio BIO | 40 2,60
Altromercato 00000316 [te verde - 20 filtri - bio BIO | 40 2,60
Altromercato 00000474 |té nero - 50 bustine - bio BIO | 100 5,00
Altromercato 00000475 |te verde - 50 filtri - bio BIO | 100 5,00
Altromercato 00000478 |té nero al mango e vaniglia - 20 filtri - bio BIO | 40 3,00
Altromercato 00000479 [te nero ai frutti di bosco - 20 filtri - bio BIO | 40 3,00
Altromercato 00000480 |té nero all'arancio e spezie - 20 filtri - bio BIO | 40 3,00
Altromercato 00001012 |te nero earl grey - 20 filtri - bio BIO | 40 3,00
Altromercato 00000386 |[té verde alla menta - 20 filtri - bio BIO | 40 3,00




Altromercato 00001013 |[té verde al gelsomino - 20 filtri - bio BIO | 40 3,00
Altromercato 00001011 |[té verde limone e zenzero - 20 filtri - bio BIO | 40 3,00
Altromercato 00000575 |selezione di té aromatizzati in cofanetto - 40 bustine - bio BIO | 80 10,00
Altromercato 00001099 |té aromatizzati in scatola regalo - bio NOVITA BIO | 120 15,00
Altromercato 00000307 |[té nero deteinato - 20 filtri - bio BIO | 40 3,20
Altromercato 00000308 |[té verde deteinato - 20 filtri - bio BIO | 40 3,20

TE' IN FOGLIE
Altromercato 00000802 |[té nero - in foglie - in cestino 100 3,50
Altromercato 00000803 |[te verde - in foglie - in cestino 50 3,00
Altromercato 00000393 |darjeeling - té nero - in foglie - bio BIO | 50 3,80
Altromercato 00000395 |darjeeling - te verde - in foglie - bio BIO | 50 3,80
Altromercato 00000394 |darjeeling - té bianco - in foglie - bio BIO | 50 3,80

INFUSI

INFUSI IN FILTRI
Altromercato 00000020 |camomilla - 20 filtri - bio BIO | 30 3,50
Altromercato 00001054 |infuso rooibos in bustine - bio BIO | 30 3,00
Altromercato 00000188 |infuso di ananas - 20 bustine 50 3,00
Altromercato 00000687 |infuso mela cannella - 20 bustine 50 3,00
Altromercato 00000922 |infuso frutti di bosco - 20 bustine 40 3,00
Altromercato 00000690 |tisana benessere - 20 bustine 50 3,00
Altromercato 00000738 |[tisana equilibrio - 20 bustine 40 3,00
Altromercato 00000698 |tisana cuore - 20 bustine 40 3,00
Altromercato 00000695 |[tisana respiro - 20 bustine 30 3,00
Altromercato 00000779 |tisana relax - 20 bustine 40 3,00
Liberomondo [ib22013 [tisana al finocchio - 20 filtri 30 2,80
Liberomondo [ib22027 |tisana alla liquirizia - 20 filtri 30 2,80
Altromercato 00001056 |pausa relax - selezione di infusi e tisane 80 5,80
Altraqualita aqal0050008|tisana twak digestiva ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
Altraqualita agal0050009|tisana aswa rilassante ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
Altraqualita aqal0050010|tisana manduka diuretica ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
Altraqualita agal0050011 |[tisana amla antinfluenza ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
Altraqualita aqal0050023|tisana jesta regolarizzante ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
Altraqualita agal0050024 |tisana malabar balsamica ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30




Altraqualita aqal0050028|tisana putiha lenitiva intestino ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
Altraqualita agal0050032|tisana brihat rinvigorente ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
Altraqualita aqal0050042|tisana galangal articolazioni ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
Altraqualita agal0050043|tisana brahmi memoria ayurvethica 10 filtri BIO | 20 2,30
INFUSI IN FOGLIE
Altromercato 00000108 |[carcadé - in fiori - bio BIO | 50 3,00
Altromercato 00000109 |carcade 20 filtri BIO | 40 3,20
Altromercato 00000219 |erba mate - in foglie - bio BIO | 100 2,80
BEVANDE A BASE CACAO
BEVANDE A BASE DI CACAO
Altromercato 00000126 |equik - cacao solubile - bio BIO | 300 4,00
Altromercato 00000338 |chokola - cioccolata in tazza - bio BIO | 125 2,10
CREME VEGETALI SPALMABILI
Altromercato 00000628 |crema di carciofi - LIBERA TERRA 190 4,50
SOTTOLI E SOTTACETI
Altromercato 00000581 |olive verdi Bella di Cerignola - SOLIDALE ITALIANO 720 7,20
Altromercato 00001050 |zuppa di lenticchie - bio - LIBERA TERRA BIO | 285 3,20
Altromercato 00000963 |[caponata di melanzane - bio - LIBERA TERRA BIO | 270 4,90
Altromercato 00000808 |friarielli sotto'olio - bio -SOLIDALE ITALIANO BIO | 285 5,20
lasa baufto200 |tonno sott'olio extravergine di oliva BIO | 140 7,60
Cereal Terra baucac880 |capperi in olio extravergine di oliva BIO | 120 4,50
lasa baufao200 [filetti di alici in olio extravergine d'oliva BIO | 80 4,95
Altromercato 00001142 |cuori di carciofo - bio - LIBERA TERRA BIO | 290 7,20
FRUTTA CONFEZIONATA
FRUTTA ESSICCATA
Altromercato 00000158 |banana chips - dolci 100 1,70
Baule Volante baumir100 [mirtilli rossi BIO| 35 1,60
Altromercato 00000288 |datteri medjoul al naturale - in astuccio 200 5,00
FRUTTA SCIROPPATA
Altromercato 00001072 |latte di cocco - bio NOVITA BIO | 270 3,00
Altromercato 00000667 |cocco grattugiato BIO | 200 3,00
Altromercato 00000403 |ananas a fette in succo 560 2,70

FRUTTA SECCA




Altromercato 00000933 |noci dell'amazzonia sgusciate - bio BIO | 150 5,00
Altromercato 00000167 |mix di frutta secca assortita 100 2,80
Altromercato 00001032 |uvetta passa essiccata - bio BIO | 200 3,00
Altromercato 00000908 [anacardi al naturale - bio BIO | 150 5,00
Altromercato 00000374 |cajou - anacardi tostati e salati 50 2,00
Altromercato 00000877 |semi di chia - bio NOVITA BIO | 200 3,80
Altromercato 00001086 |mix di semi e granella di anacardi - bio NOVITA BIO | 150 3,80
Altromercato 00000406 |arachidi tostate e salate 125 2,00
Altromercato 00000569 |mandorle tostate - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 100 4,00
Altromercato 00000570 |mandorle tostate e salate - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 100 4,00
Baule Volante bausgp065 |semi di girasole sgusciati BIO | 250 2,30
Baule Volante bauslg067 |semidilino BIO | 500 3,65
Baule Volante bauszb076 |semidi zucca BIO | 200 3,50

LEGUMI

LEGUMI LESSATI
Demeter baupic350 |piselli lessati al naturale BIO | 350 2,50
Demeter bau25589 lenticchie lessate in salamoia BIO | 350 2,50
Demeter baumad350 |mais dolce al naturale BIO | 360 2,50
Demeter baufba350 |[fagioli cannellini al naturale BIO | 360 2,40
Demeter baufbo350 |[fagioli borlotti al naturale BIO | 360 2,20
Altromercato 00000199 |ceci lessati - bio - LIBERA TERRA BIO | 300 2,00

LEGUMI SECCHI
Altromercato 00000952 |[fagioli neri - essiccati 500 3,20
Altromercato 00001113 |ceci secchi - bio- LIBERA TERRA BIO | 400 2,40
Altromercato 00000630 |[lenticchie - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 500 3,60

CARAMELLE

DURE E RIPIENE
Altromercato 00000122 |caramelle ripiene al miele e menta 200 2,20
Altromercato 00000215 |caramelle ripiene al caffe’, cacao e guarana' 200 2,20
Altromercato 00000294 |caramelle ripiene alla frutta mista 200 2,20
Liberomondo 1ib090014 [caramelle al miele-eucalipto 200 3,40
Liberomondo [ib0900006 [caramelle gocce di miele alla propoli 100 2,20
Baule Volante bau36874 |caramelle propoli e pino mugo 45 1,80




Baule Volante bau36871 |caramelle balsamiche con erisimo ed echinacea 45 1,80
Baule Volante baulib564 [tronchetti di liquirizia di Calabria dop 50 3,00
Altromercato 00000345 |zen-zi - gelatine allo zenzero 50 2,40

CIOCCOLATINI E PRALINE

CIOCCOLATINI
Altromercato 00000052 [tupi - cioccolatini al caffe' e guarana' 37 1,50
Altromercato 00000176 |noussine - cioccolatini ripieni alla nocciola 280 8,50

PRALINE
Altromercato 00000022 |ciki - di quinoa ricoperti al cioccolato 100 2,30
Altromercato 00000029 |ciki - di caffe' ricoperti al cioccolato 100 2,30
Altromercato 00000060 |ciki - di arachidi ricoperti al cioccolato 100 2,30

CIOCCOLATO TAVOLETTE E BARRETTE

AL LATTE BIANCO FONDENTE SPECIALITA'
Altromercato 00000452 |mascao - cioccolato al latte - bio BIO | 100 2,50
Altromercato 00000879 |mascao - cioccolato al latte di cocco - bio BIO | 80 3,30
Altromercato 00000453 |[mascao - cioccolato al latte con nocciole intere BIO | 100 2,90
Altromercato 00001059 |mascao - cioccolato al latte caramello e sale BIO | 100 2,90
Altromercato 00000454 |[mascao - cioccolato fondente extra 70% - bio BIO | 100 2,50
Altromercato 00000286 |mascao - cioccolato fondente extra 85% - bio BIO | 100 2,90
Altromercato 00000455 |mascao - cioccolato fondente extra con fave di cacao - bio | BIO | 100 2,50
Altromercato 00000456 |mascao - cioccolato fondente extra con menta - bio BIO | 100 2,50
Altromercato 00000458 |mascao - cioccolato fondente extra all'arancia BIO | 100 2,50
Altromercato 00001098 |mascao -cioccolato fondente extra al caffé arabica - bio NO| BIO | 100 2,90
Altromercato 00001058 |mascao - cioccolato fondente extra limone e zenzero BIO | 100 2,90
Altromercato 00000457 |mascao - cioccolato fondente extra con quinoa e riso - bio BIO | 100 2,50
Altromercato 00001166 |mascao - cioccolato fondente con nocciole intere BIO | 100 2,90
Altromercato 00000880 |mascao - cioccolato fondente extra al melograno - bio BIO | 80 2,90
Altromercato 00000445 |companera - cioccolato al latte - bio BIO | 100 1,80
Altromercato 00000446 |companera - cioccolato fondente - bio BIO | 100 1,80
Altromercato 00000447 |companera - cioccolato bianco - bio BIO | 100 1,80
Altromercato 00000282 |companera - cioccolato fondente extra con nocciole intere - | BIO | 100 2,00
Altromercato 00000367 |nocciolato - cioccolato gianduia con nocciole intere 125 3,00
Altromercato 00000451 |bribon - cioccolato fondente al limone e zenzero - bio BIO | 30 1,00




Altromercato 00001190 |bribon - cioccolato fondente con quinoa soffiata - bio BIO | 30 1,00
Altromercato 00000459 |bribon - cioccolato fondente con nocciole intere BIO | 30 1,00
Altromercato 00000448 |bribon - cioccolato al latte con quinoa soffiata - bio BIO | 30 1,00
Altromercato 00001119 |[bribon - cioccolato al latte con caffé e guarana BIO | 30 1,00
Altromercato 00000450 |bribon - cioccolato bianco con quinoa soffiata - bio BIO | 30 1,00
DESSERT AL CUCCHIAIO
DESSERT AL CUCCHIAIO
Altromercato 00000127 |2 budini pronti al cacao 200 1,20
SNACK DOLCI
BARRETTE
Altromercato 00000578 |querida - barretta con quinoa, miele, mirtilli e base di ciocco 25 1,20
Altromercato 00000265 |querida al cocco - barretta con quinoa, miele e cocco - bio BIO | 25 1,20
Altromercato 00000348 |pequefia - barretta al sesamo - bio BIO | 20 0,70
Altromercato 00000481 |barrita nut - barretta alle noci - bio BIO | 25 1,00
SNACK BASE BISCOTTO
Altromercato 00000470 |tuka - biscotto e cioccolato al latte - bio BIO | 26 1,00
Altromercato 00000170 |guiro - biscotti al miele con cacao 30 0,70
Altromercato 00000275 |guiro - biscotti al miele con cacao - multipack 240 4,80
CHIPS SALATI
CHIPS SALATI
Altromercato 00000472 |le locas - snack salato al mais - gusto mediterraneo 50 1,50
Altromercato 00000768 |le locas - snack salato al riso - gusto pomodoro basilico - bi¢ BIO | 50 1,50
Altromercato 00001155 |le locas - shack salato riso nero, mais e quinoa BIO | 50 1,50
Altromercato 00001197 |le locas - snack salato riso rosso, mais e piselli BIO | 50 1,50
Trafo bau34064 |hummus chips seasalt BIO| 75 2,45
Trafo baul11197 |[tortilla chips BIO| 75 2,45
CACAO IN POLVERE
CACAO IN POLVERE
Altromercato 00000399 |cacao amaro in polvere - bio BIO| 75 1,80
Altromercato 00000051 |el ceibo - cacao magro in polvere - bio BIO | 150 3,00
PREPARATI PER DOLCI
PER BUDINI, TORTE E DESSERT
Altromercato 00000416 |budino alla vaniglia - preparato in polvere - bio BIO | 180 2,50




Altromercato 00000417 |budino al cacao - preparato in polvere - bio BIO | 200 2,20

ZUCCHERO DI CANNA

ZUCCHERO INTEGRALE
Altromercato 00000073 [dulcita - zucchero integrale di canna - bio BIO | 500 2,90
Altromercato 00000072 |dulcita - zucchero integrale di canna - bio BIO |1000 5,00
Altromercato 00000156 [mascobado - zucchero integrale di canna - bio BIO | 500 2,90
Altromercato 00000157 |mascobado - zucchero integrale di canna - bio BIO |1000 5,00
Altromercato 00001143 |demerara - zucchero grezzo di canna BIO | 500 2,80
Altromercato 00001196 |zucchero integrale di cocco BIO | 250 2,80
Altromercato 00000331 |[picaflor - zucchero di canna - bio BIO | 500 2,80

INTEGRATORI

INTEGRATORI
Altromercato 00000512 |pastiglie alla propoli 30 3,50
Altromercato 00000878 |moringa in compresse 42 6,50
Altromercato 00000514 |té verde in compresse 42 5,00
Altromercato 00000344 |spirulina in compresse 42 6,50
Altromercato 00000252 |guarana' nativo satere' mawe' in compresse 42 6,50
Altromercato 00000538 |maca in compresse 42 11,50
Altromercato 00001097 |baobab in polvere - bio BIO | 120 10,50

PASTA RISO E ALTRI CEREALI

PASTA DI SEMOLA
Altromercato 00000643 |penne rigate - integrali - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 500 1,40
Altromercato 00000644 |fusilli - integrali - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 500 1,40
Altromercato 00000772 |spaghetti - pasta di semola - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 500 1,40
Altromercato 00000774 |fusilli - pasta di semola - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 500 1,40
Altromercato 00000814 |maccheroni - pasta di semola cappelli - bio - SOLIDALE ITA} BIO | 500 2,00
Altromercato 00001169 |penne - pasta di semola - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 500 1,40
Altromercato 00000815 |penne rigate - specialita di farina di farro - bio - SOLIDALE I1 BIO | 500 3,00
Altromercato 00000640 |linguine - pasta di semola - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 500 1,50
Altromercato 00000008 [penne rigate grano duro e quinoa BIO | 500 2,50
Altromercato 00000009 |spaghetti grano duro e quinoa BIO | 500 2,50
Baule Volante bau28000 |penne diriso integrale BIO | 500 4,10

RISO E ALTRI CEREALI




ALTRI CEREALI

Altromercato 00000112 |quinoa real - bio BIO | 500 6,20
Altromercato 00000205 |cous cous 500 5,00
Altromercato 00000326 |orzo perlato 500 2,90

RISO
Altromercato 00000786 |[riso basmati - chicco lungo - bio BIO | 500 3,40
Altromercato 00000329 |riso thay - aromatico hom mali - bio BIO |1000 5,00
Altromercato 00000330 |[riso thay - integrale hom mali - bio BIO |1000 4,80
Altromercato 00000415 |riso thay - rosso integrale - bio BIO | 500 3,70
Altromercato 00000876 |riso thay - nero integrale - bio BIO | 500 3,70
Cascine Orsine bau72085 |Riso Rosa Marchetti biodinamico BIO |1000 5,50

PRODOTTI DA FORNO E CEREALI

BISCOTTI

BISCOTTI
Altromercato 00000150 |[biscotti al miele 300 2,20
Altromercato 00000119 |biscotti con gocce di cioccolato 300 2,50
Altromercato 00000151 |biscotti con cacao e anacardi 300 2,50
Altromercato 00000366 |biscotti al miele - confezione famiglia 700 4,20
Altromercato 00000503 |biscotti con gocce di cioccolato - confezione famiglia 700 4,70
Altromercato 00000960 |biofrolle riso e yogurt - bio BIO | 250 2,70
Altromercato 00000776 |biofrolle integrali - bio BIO | 250 2,70
Altromercato 00000391 |biofrolle al cacao - bio BIO | 260 2,50
Altromercato 00000752 |biofrolle alla quinoa - bio BIO | 240 2,50
Altromercato 00000136 |muesli esotico - con quinoa, frutta secca e cioccolata 375 3,90

SALSE E CONDIMENTI

OLIO E ACETO

OLIO
Calabria Solidale | 00000624 |olio extravergine di oliva Calabria solidale 750 12,50
Calabria Solidale | 00000626 |olio extravergine di oliva Calabria solidale 5000 55,00
Achillea bauamI|500 |aceto di mele BIO | 500 2,50
Baule Volante bauabp312 |aceto balsamico BIO | 250 3,95
Arche baushp600 |salsa di soya BIO | 250 3,95
Gautschi baumctl170 |maionese BIO | 170 3,60




Rapunzel bauket500 [ketchup BIO | 500 4,25
Madreterra conditutto |conditutto vegetale BIO | 200 2,80
Baule Volante bau86043 |gomasio BIO | 100 3,00
Baule Volante bau27512 |olio di cocco deodorato BIO | 200 4,95
Raab bauhgg333 |sale fino himalaya rosa BIO |1000 4,75
Raab bauhgi333 |sale grosso himalaya rosa BIO |1000 4,75
Mothia bausmf999 [sale marino integrale fino BIO |1000 1,20
Mothia baumg999 |sale marino integrale grosso BIO |1000 1,20
Baule Volante bauadp088 |dadi vegetali senza lievito BIO | 100 2,00
SALSE E SUGHI
Altromercato 00001075 |passata di pomodoro - tomato revolution - bio BIO | 420 2,00
Altromercato 00001183 |pelati in salsa - tomato revolution - bio BIO | 340 2,50
Altromercato 00001003 |sugo al basilico - con pomodoro siccagno - bio NOVITA BIO | 280 2,50
Altromercato 00000242 |pesto di basilico DOP e anacardi 130 4,00
Altromercato 00000235 |pesto rosso peperoncino e anacardi 130 4,00
Altromercato 00000248 |[salsa al curry 130 4,50
Altromercato 00000805 |[salsa di noci BIO | 130 5,00
Altromercato 00000884 |salsa tahina - bio BIO | 180 4,90
SPEZIE E AROMI
AROMI
Altromercato 00000914 |sale alle erbe bio - sicilia BIO | 95 4,00
MISCELE DI SPEZIE
Altromercato 00000085 |curry piccante 20 2,00
Altromercato 00000084 |curry saporito 20 2,00
Altromercato 00000980 |za'atar - miscela di erbe e spezie - 80 gr 80 4,00
SPEZIE
Altromercato 00000081 |pepe nero macinato 30 2,00
Altromercato 00000079 |pepe nero in grani 30 2,00
Altromercato 00000080 |pepe bianco in grani 25 2,00
Altromercato 00000082 |cannella in bastoncini 20 2,00
Altromercato 00000083 |cannella macinata 30 2,00
Altromercato 00000089 |[curcuma macinata 20 2,00
Altromercato 00000095 |coriandolo macinato 30 2,00




Altromercato 00000088 |chiodi di garofano interi 30 2,00
Altromercato 00000093 [cardamomo in semi 15 2,00
Altromercato 00000094 |sesamo in semi 100 2,50
Altromercato 00000091 |cumino in semi 20 2,00
Altromercato 00000090 |zenzero macinato 20 2,00
Altromercato 00000087 |noci moscate intere 30 2,00
Altromercato 00000337 |zafferano in stimmi 1 9,50

SOSTITUTI DEL PANE e PANE

PANE
Baule Volante bau34199 |pane per tramezzini di farro semintegrale BIO | 300 4,00
Baule Volante bau330778 |pane bauletto con farina tipo 2 BIO | 400 2,70

CRAKERS, GRISSINI E TARALLLI

CRAKERS, GRISSINI E TARALLI
Altromercato 00000918 [i céckers classici - bio - SOLIDALE ITALIANO BIO | 200 4,00
Altromercato 00001039 |i ceckers con curcuma - bio- SOLIDALE ITALIANO BIO | 200 4,00
Altromercato 00000373 |i rudi crackers sesamo 250 3,50
Altromercato 00000301 |i crespi - sfoglie croccanti di mais 100 2,00

GALLETTE

GALLETTE
Altromercato 00000485 |i tondi - gallette al mais, riso e quinoa - bio BIO | 150 2,20
Altromercato 00000568 |i tondi - gallette al riso integrale e farro - bio BIO | 120 2,20
Madreterra rsra001 [farina integrale BIO 1000 3,30
Madreterra rsra003 [farina semintegrale di tipo 2 BIO |1000 3,00
Madreterra rsra005 |[farina grano tenero tipo O BIO |1000 3,00
Baule Volante baulvd022 |3 bustine di lievito per dolci BIO | 18 1,75
Baule Volante baulpt033 |3 bustine di lievito per pizza e salati BIO | 18 1,75

SPALMABILI DOLCI

CREME SPALMABILI DOLCI

CREME SPALMABILI DOLCI
Altromercato 00000728 |cajita - crema spalmabile al cacao e nocciole NOVITA 400 3,80
Altromercato 00000975 |bio cajita classica - crema spalmabile con nocciole e anacar¢ BIO | 350 4,90
Altromercato 00000958 |bio cajita - crema fondente senza latte - bio BIO | 230 5,90

MARMELLAT

E E CONFETTURE




Altromercato 00000133 |confettura extra di papaya delle ande 290 4,00
Altromercato 00000194 |confettura extra di mango 340 4,00
Altromercato 00000135 |confettura extra di ananas 290 4,00
Altromercato 00000343 |marmellata di arance 290 4,00
Altromercato 00001020 |composta more solo zuccheri frutta - bio BIO | 340 4,60
Altromercato 00000949 [composta di mirtilli - con zucchero di frutta - bio BIO | 340 4,60
Altromercato 00000950 |composta di lamponi bio con zucchero di frutta BIO | 340 4,60
Madreterra rsrtf03  [tuttafrutta prugne BIO | 220 3,50
Madreterra rsrtf05  [tuttafrutta ciliegie BIO | 220 4,50
Madreterra rsrtf07  [tuttafrutta albicocche BIO | 220 3,50

MIELE

MIELE
Altromercato 00000829 |lacandona - miele millefiori 300 4,70
Altromercato 00000830 |valdivia - miele millefiori 300 4,70
Altromercato 00000832 |del sol - miele millefiori - bio BIO | 300 4,90
Altromercato 00000833 |atamisqui - miele monoflora - bio BIO | 300 4,90
Altromercato 00001034 |miele monoflora fiori d'arancio - bio NOVITA BIO | 300 6,00
Altromercato 00000486 |selezione di mieli monoflora e millefiori - bio # - 3x125¢g BIO | 375 9,00

RICORRENZE

CONFETTI
Altromercato 00000388 |confetti - con mandorle e zucchero di canna 1000 20
Altromercato 00000519 |confetti - con cioccolato fondente con zucchero di canna 1000 16




